
A  SSOCIAZIONE WATASHIMA: SCOPI      
L'Associazione Watashima Persegue con Tenacia e Passione i seguenti Obiettivi

NR. 1 – PROMOZIONE DI UNA VISIONE DELLA SALUTE, IN CUI L'INDIVIDUO È RESPONSABILE

Promuovere una Visione della Salute, in cui l'Individuo è Responsabile,Consapevole ed in controllo della
propria Fisiologia e del proprio stato d’Integrità di Salute.

Il Paziente è cosciente della strategia per assurgere ad un nuova forma di gestione del proprio Essere 
che vede Corpo, Cervello, Mente e Spirito come elementi che interagiscono su vari piani in modo 
sinergico al fine di raggiungere un più alto stato di equilibrio.

Egli è consapevole di poter delegare esternamente la gestione della propria Salute solo in maniera 
limitata.

La Salute è definita come uno stato Fisico e Mentale e Spirituale di benessere e non la sola assenza di 
malattia o infermità. Ogni Essere Umano in Corpo Vivente ha il Diritto ed il Dovere di raggiungere e 
mantenere il più alto grado d’integrità di stato di Salute.

NR. 2 - FAVORIRE L'INCLUSIONE E L'INDIVIDUALITÀ

Favorire l'inclusione e l'individualità all'interno della collettività per la creazione di una rete virtuosa di 
Individui legati da prospettiva ed obiettivi comuni; l'efficienza, la resilienza ed il controllo del singolo 
porta ad una crescita energetica tangibile all'interno della rete.

NR. 3 - PROTEZIONE DELLE FASCE SENSIBILI DELLA POPOLAZIONE

La protezione delle fasce sensibili della popolazione, con grande attenzione a chi non esercita 
capacità di discernimento e libero arbitrio, in particolare bambini e fanciulli.

NR. 4 - SALVAGUARDIA DELLA MEMORIA, DELL'IDENTITÀ STORICA

La salvaguardia della memoria, dell'identità storica e dell'individualità delle fasce di popolazione 
considerate "terza età".

NR. 5 - NEUTRALE, LIBERA ED APPASSIONATA INFORMAZIONE E RICERCA PER UNA SOLUZIONE 
DEFINITIVA PER IL FENOMENO DEL TINNITUS

La neutrale, libera ed appassionata Informazione e Ricerca per una Soluzione definitiva per il 
fenomeno del Tinnitus.

Affligge centinaia di milioni di Individui su scala globale e, seppur non esista un trattamento standard 
efficace per la maggior parte dei Pazienti, strumenti naturali come la gestione dell’Infiammazione 
tramite la Nutrizione, la regolazione del Sistema Endocannabinoide e le sostanze adaptogene e 
medicinali presenti in natura permettono all’Essere Umano di raggiungere uno stato di omeostasi, che 
porta finanche alla scomparsa completa dei diabolici «fischi in testa».
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NR. 6 - PORTARE A CONOSCENZA DEL PARADIGMA ENERGETICO

Portare a conoscenza del Paradigma Energetico l'Individuo in cerca di una Soluzione per assurgere al 
controllo della propria fisiologia; dare accesso ad una qualità di vita dove il progresso è gestito nel 
tempo tramite indicatori fisici tangibili.

NR. 7 - ISTRUZIONE ALLO SVILUPPO DI UN SENSO CIVICO

L'istruzione allo sviluppo di un senso civico che sia rispettoso della Natura, degli altri Individui e delle 
Costituzioni fondate sulla salvaguardia dei Diritti Umani.

NR. 8 - INFORMAZIONE SULLE SOSTANZE NON FUNZIONALI CHE LIMITANO L'INDIVIDUO

L'informazione sulle sostanze non funzionali che limitano l'Individuo ad una vita in cui non è in controllo 
della propria Intenzione e capacità di discernimento. L'accesso a Terapie con strumenti funzionali che 
portino l'Individuo ad una qualità di vita dignitosa ed al reale controllo del proprio Essere.

NR. 9 - PROMOZIONE DELL’INFORMAZIONE SULL’ANTICA ARTE DEL MASSAGGIO TRADIZIONALE 
THAILANDESE

La promozione dell’Informazione sull’antica arte del Massaggio Tradizionale Thailandese come 
potente strumento per aiutare l’Essere Umano sul piano Fisico, Mentale e Spirituale. La tecnica 
millenaria è riconosciuta a livello planetario tra le più efficaci per ristabilire l’equilibrio energetico a più 
livelli e ridurre l’Infiammazione. L’Associazione Watashima implementa il Massaggio Tradizionale 
Thailandese come primo passo nel percorso di Crescita e Cura del Paziente.

NR. 10 - IMPLEMENTAZIONE DI UNA COPERTURA ASSICURATIVA COLLETTIVA

L’implementazione di una copertura assicurativa collettiva che permetta ad ogni Individuo l'accesso a 
servizi proattivi nel campo della Salute: Terapie, strumenti e cure vengono erogati in un contesto di 
Professionalità, Dignità ed Empatia.

NR. 11 - PROMOZIONE DI INFORMAZIONE NEUTRALE LEGATA ALLA SCIENZA DELLA NUTRIZIONE E 
DELL'INTEGRAZIONE
La promozione di Informazione Neutrale legata alla Scienza della Nutrizione e dell'Integrazione, con 
particolare attenzione allo Stato di Chetosi ed al Sistema Endocannabinoide come Efficaci Strumenti 
per ridefinire l'Efficienza a livello di Fisiologia dell’Essere Umano e gestire in modo controllato i 
meccanismi legati all'Infiammazione AKA "Stress" con l'obiettivo di raggiungere uno Stato di Omeostasi 
Migliorativo Aumentato.
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NR. 12 - PROMOZIONE DI QUALSIASI TIPO DI STRUMENTO FUNZIONALE ATTO ALLA CRESCITA 
DELL’ESSERE UMANO

La promozione di qualsiasi tipo di Strumento Funzionale atto alla Crescita dell’Essere Umano, e nel 
contesto del singolo, ed in un contesto di vita collettiva e di Creazione di una rete d'Individui più 
Appassionati e Tenaci.

NR. 13 - EDUCAZIONE ALLA GESTIONE DELLA PROPRIA IDENTITÀ DIGITALE

L'Educazione alla Gestione della propria Identità Digitale e dei Dati che ogni Individuo genera 
attraverso la Tecnologia. 
L'uso della Tecnologia secondo una Consapevolezza sulla Sicurezza ed una Padronanza degli 
Strumenti informatici e della gestione della navigazione sulla rete Internet.

NR. 14 - INCENTIVARE LA CONOSCENZA DELLE ARTI E DELLA CALLIGRAFIA

Incentivare la conoscenza delle Arti e della Calligrafia. Quest'ultima viene usata con passione dagli 
Individui al fine di comunicare in maniera naturale il proprio pensiero in un contesto ridefinito di tempo 
personale e collettivo.

NR. 15 - PROMOZIONE ALL'USO DI BENI DI SCAMBIO ALTERNATIVI ALLA MONETA

La promozione all'uso di beni di scambio alternativi alla moneta, accettati all'interno della collettività e 
che siano legati ad un tangibile processo energetico di origine naturale.

NR. 16 - PROMOZIONE DELLA MUSICA E DELLE ARTI COME STRUMENTI FONDAMENTALI

La promozione della Musica e delle Arti come strumenti fondamentali per il Naturale Sviluppo 
dell'Essere Umano sul piano Spirituale, Mentale e Fisico.
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